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	序号
	课程名称
	总学时
	课  程  简  介

	1
	中国美术赏析
（艺术类限定选修，

M03001）
	22小时

（2学分）
	中国美术的历史悠久，大师给我们留下了无数艺术瑰宝。《中国美术赏析》从美术发展的历史阶段的角度，用哲学的思维总结了每一阶段发展的过程。

    本课程从中国美术发展概况开始介绍，分别讲授了中国人物画的初创、中国道释人物画发展的高峰、敦煌石窟佛教人物画赏析、风俗人物画发展的高峰，到山水画的初创、山水画发展过程中的一个小高峰、宋代的山水画、水墨山水画发展的高峰，以及工笔花鸟画发展高峰和写意花鸟画初创、说一个真实的唐伯虎、写意花鸟画的巨匠、写意花鸟画的高峰、夕阳无限好，直至商品经济对文人画的冲击——郑板桥、文人画的最后谢幕，最后由20世纪中国传统艺术的新光辉、中国现代艺术的奠基者结束本课程。

    课程由专业课程团队开发，充分运用现代教育技术手段，通过导论及十八个专题，从山水画、人物画、花鸟画及现在作品四个大模块介绍中国美术艺术的经典代表作品及古今画家和他们的经历。使学习者在增长书法鉴赏基本知识的同时，陶冶了情操，感受到书法之美。

	2
	书法艺术赏析
（艺术类限定选修，M03002）
	20小时（2学分）
	中国书法历史悠久，最早可以追溯到三千多年前的殷商时代，它是中国独创的一门艺术形式，也有人把其称之为中国美术之魂。

    《书法艺术赏析》这门课程基于“以学生为中心”的教学理念，由专业课程团队开发，充分运用现代教育技术手段，通过导论及十九个专题，介绍并讲授了李斯、蔡邕、钟繇、王羲之、王献之、欧阳询、颜真卿、柳公权、赵孟頫、张芝、张旭、怀素、蔡襄、苏轼、黄庭坚、米芾、祝允明、邓石如、启功十九位书法家， 从时间、字体两个维度来全方位介绍书法艺术的知识及古今书法名家和他们的经典代表作品，使学习者在增长书法鉴赏基本知识的同时，陶冶了情操，感受到书法之美。

	3
	建筑艺术赏析
（艺术类限定选修，M03003）
	18小时（2学分）
	建筑是与人们生活最密切相关的一门艺术形式。伴随着2010召开的上海世博会，各个国家的特色建筑再次掀起人们对这一古老艺术的兴趣。《建筑艺术赏析》这门课程基于“以学生为中心”的教学理念，由专业课程团队开发，充分运用现代教育技术手段，使学习者在增长建筑鉴赏基本知识的同时，陶冶了情操，感受到建筑之美。

课程从建筑艺术概论入手，首先讲述了国外古今的经典建筑艺术——古西亚与古埃及建筑艺术、古希腊建筑艺术、古罗马建筑艺术、中世纪基督教堂建筑艺术、文艺复兴建筑艺术。而后转入我国，介绍讲解了中国礼制与宗法建筑艺术、中国宫殿建筑艺术、中国城镇居民建筑艺术、中国园林建筑艺术、中国亭塔楼阁建筑艺术。最后，由现代建筑艺术结束本课程。全课通过十四个专题，从时间、地域、建筑类型等三个维度来全方位介绍建筑艺术的知识及古今中外建筑史上的经典代表作。

	4
	西方艺术赏析上
（艺术类限定选修，M03004）
	13小时

（1学分）
	    本课程共分为24章，从艺术欣赏概述开始，从史前艺术欣赏、古希腊艺术欣赏、中世纪艺术欣赏，讲授到文艺复兴初期艺术欣赏、文艺复兴达芬奇艺术欣赏、文艺复兴米开朗琪罗艺术欣赏、文艺复兴拉斐尔艺术欣赏，转而介绍意大利文艺复兴、北欧文艺复兴艺术欣赏、巴洛克艺术欣赏、洛可可艺术欣赏、古典主义艺术欣赏、浪漫主义艺术欣赏，以及现实主义艺术欣赏、印象派艺术欣赏、新印象派艺术欣赏、后印象派艺术欣赏、俄罗斯巡回画派前的艺术欣赏、俄罗斯巡回画派风俗画与历史画艺术欣赏、俄罗斯风景画艺术欣赏，最后直至西方现代艺术欣赏。
    课程举例众多，趣味性强。比如讲到《大卫》的时候，委罗基奥、米开朗琪罗都有创作过，从雕塑的外形、人物的神态、特点、故事等作了不同的分析。再比如古典主义、浪漫主义、现实主义、印象派的绘画如何区分，教授从一件事上分析并用简短的语言进行了解答。每章根据内容结合故事讲解，以小见大，将这些艺术家不平常的人生作出另一种见解，使枯燥无味的“讲堂”变得丰富起来，更增加了学习者的兴趣，是一部美学的经典引导课程。

	5
	西方艺术赏析下
（艺术类限定选修，M03005）
	10小时

（1学分）
	

	6
	音乐赏析
（艺术类限定选修，M03006）
	16小时（2学分）
	    当前，喜欢音乐的人越来越多了。从通俗歌曲到交响音乐，从‘下里巴人’到“阳春白雪”，已经使我们从中受到熏陶，培养起对音乐艺术的鉴赏力。美好的音乐能给人以启迪，提高我们的文化素养，激发我们热爱生活的信念。它是我们生活中跳动的精灵。
    课程从中西两个角度入手，制作了“中国篇”与“欧洲篇”两个部分的课程，在“中国篇”，课程讲授了中国古琴、古筝、琵琶、笛子、唢呐、二胡、京胡、丝竹等多种乐器及其经典的代表曲目，以及中国各地的多种地方音乐与经典作品；而在“欧洲篇”，课程也为学生们带来了著名的古典派、浪漫派、民族派、印象派等多个经典乐派，并介绍了多位名家大师。让学生们在经典音乐中增进知识，陶冶情操。

	7
	茶文化赏析
（人文类限定选修，M01001）
	17小时（2学分）
	    茶作为中国最古老的饮料，其历史悠久，种类繁多，为世界之最。自古多有文人借茶抒臆，茶成了文人品格的高洁心境平和的象征。文学作品中也多借茶说事，茶与酒也并为诗歌中的主角。
    本课程从茶的起源、饮用、茶的奇闻轶趣、茶艺、茶韵、茶道，以及世界品茶大观等多个方面为学生介绍讲解了中国的“国饮”，并将茶与“儒释道”三大文化作了融合与贯通，使茶文化从品饮的层次上升了一个更高的角度，也有了更新的内涵。了解茶，懂得欣赏茶，会选择适合自己的茶是课程的主要目的。

	8
	服装美学
（人文类限定选修，M01002）
	17小时（2学分）
	    生活中人们离不开衣服的保暖遮蔽，但是服装是我们通常说的衣服吗？关于衣服的起源究竟是源于遮蔽还是裸露，这些你想过吗。社会在发展中，又是在怎样的环境下、什么原因形成了嬉皮风格的出现呢……
    课程从服装的起源开始讲起，讲解了服装的遮蔽之美、装饰之美、变化之美、反叛之美、裸露之美、性别之美等，并深刻讲解了服装与艺术及服装之美的一般原则。美学不仅仅是好看，服装的美，是一种哲学。

	9
	摄影艺术赏析
（艺术类限定选修，M03007）
	17小时（2学分）
	    摄影与其他艺术形式相比出现相对较晚，但从1839年“摄影术”诞生之日起，它的发展和普及却大大出乎人们的意料。如今，人人都可以随时方便地记录下身边所发生的事、所观察到的各类景象。    这门课程基于“以学生为中心”的教学理念，充分运用现代教育技术手段，通过风格摄影、人体摄影、静物摄影、人体摄影、生态摄影、纪实与新闻摄影、广告摄影、科技摄影八个专题，从风光、人像等主要摄影门类来全方位介绍摄影艺术的知识及古今摄影名家和他们的经典代表作品，使学习者在增长摄影鉴赏基本知识的同时，陶冶了情操，感受到摄影之美。

	10
	瓷器艺术赏析
（艺术类限定选修，M03008）
	18小时（2学分）
	    中国是瓷都，是瓷器的发源地。无数瓷器的艺术瑰宝散落在世界各地。课程沿着瓷器历史演变的脉络，总结了各阶段瓷器的特点和惊世之作。
    课程以天人合一的传奇为开篇，全课分别讲授了早期瓷器、宋代瓷器、辽金瓷器、元代瓷器、明代瓷器、清代瓷器及外国瓷器几个部分。课程内容丰富多彩，背后劳动人民的智慧与艰辛，也是要今人学习的地方。

	11
	中国文化地理
（人文类限定选修，M01003）
	16小时（2学分）
	    文化地理，这是一门文理综合的学科，它既包含了人类文明发展的自然成因，又囊括了成百上千种的人文形态。
    课程从文明的起源讲起，通过对人类文化、历史的探寻，从夏商周的文明、语言    与文字、饮食文化、景观文化、艺术地理、大国商贸到文明回顾，以一个更深层次、更高角度的方式带领学生学习、思考并探讨中国的文化地理及其人文现象。课程内容丰富多彩、深刻全面，生动有趣地展示了中国文化地理的博大精深和深远奥妙。

	12
	世界文化地理
（人文类限定选修，M01004）
	16小时（2学分）
	  课程根据从人类发展的最重要一点——农业的起源和发展讲起，又通过工业革命阐述了工业与城市的关系，更加深入的让学习者了解人类文明发展的几大过程，从而更细致的探究世界文化地理的内容。语言是文化地理学习的重中之重。另外，宗教对于整个世界文化体系来说，是非常重要的一方面，许多国家的建立、民族的矛盾皆源于宗教，所以本课程为大家讲述了宗教的相关知识。之后又通过旅游地理的讲解，为学习者从多角度展现了世界各地的风貌以及各种景观、现象背后的地理因素和人文精神。最后通过对民族地理、政治地理的研究，让学习者更加了解当今世界形势与格局，引发学习者去思考我们应该以怎样的思维方式去学习世界文化地理这门课程，又怎样通过所学习到的知识应用于实践，为整个人类社会做出自己能够切实实现的贡献。

	13
	工作价值观：第一次把事情做对
（任意选修，M05001）
	16小时（2学分）
	    第一次把事情做对，不是一个简单量化的工作标准，而是一个改变所有组织和个人的有效的工作哲学和方法；第一次把事情做对，代价最小，质量最高，收效最大。通过第一次把事情做对，人们可以达到组织管理的最高境界：建立预防体系，实现“无火可救”；第一次把事情做对，是关系到一个国家、一个民族兴衰成败的关键法则；第一次把事情做对，是做人做事的最高哲学，是实现事业成功和人生幸福的第一法则；本课寓意深刻，深入浅出，堪称企业节约成本、提升效率、提高员工素质、打造卓越企业文化和提升企业核心能力的最佳课程。

	14
	中国古建筑赏析
（任意选修，M05002）
	16小时（2学分）
	    建筑，既是物质建设，也是一种文化建设。中国古代建筑是中国古人智慧的结晶，在漫长的历史发展中，逐步形成了自己的特点和独特的体系，在世界建筑中独树一帜，成为人类建筑宝库中的一份珍贵遗产。
    课程从中国古代城建筑开始讲授，带领学生们学习了中国古代的宫殿建筑、坛庙建筑、陵墓建筑、宗教建筑、园林建筑、楼阁建筑、住宅民居及桥梁建筑等多种多样的中国古建筑。使学生们充分了解了中国古建筑常识，并学会以人文的视角欣赏中国古建筑。

	15
	职场心理
（任意选修，M05003）
	16小时（2学分）
	    本课程是一个职场心灵修炼的书籍，无论你是刚刚踏上职业之路的新人，还是小有成就的管理人士，都可以在本课程中获得如何在职场种脱颖而出的奥秘。本课程依据心理学的研究成果，参照大量的事实案例，分别从理论和实践两个层次向大家系统介绍了职场人士应该具有的品质、素养及在同往成功之路上应该注意的内容。
    本课程一共分为四个章节：认识职场篇、初入职场篇、职场进阶篇、职场升华篇，课程中会以引领式教学的方式带领学习者进行学习。

	16
	魅力数学
（理工类限定选修，M02001）
	18小时（2学分）
	魅力数学课程从数学作为文化的一部分出发，对现代数学做了概括性的介绍。尝试从文化整合的角度，讲述作为理性精神代表的数学在现代社会中的重要作用。从数学在生活中的应用出发，简单扼要的介绍了一些重要的数学思想，以启发学生的理性精神。课程尝试融合人文精神和理性精神，以促进学生素养的综合发展。适宜于非数学专业学生作为数学素养课程使用。

	17
	安全与生活
（任意选修，M05004）
	18小时（2学分）
	安全是人类生理之外的最大需求，人无论处于生命的哪个阶段，都要与安全朝夕相伴；安全是人的生命之源，健康之本；安全伴随着幸福，安全创造着财富，安全会使你终生受益。本课程采用案例教学的方式，提醒人们注意生活中方方面面可能发生的安全问题，并学会积极预防避免发生安全事故，学会在发生安全事故时的紧急处理和救护，将损失降到最低。最重要的是在课程学习的过程中，体会生命的价值，学会尊重自然、尊重生命。

	18
	哲学与人生
（人文类限定选修，M01005）
	18小时（2学分）
	哲学脱离人生，将是空洞的；人生缺少哲学，将是盲目的。每个人在生命的某一阶段，总会浮现出一种深刻的愿望，想要更加清醒地认识自己存在意义，这就是哲学“爱智”的本意。本课将中外哲学的思想精华与傅教授多年来的生活经历融合为一，深入浅出，引领学生思考人我、知行、心性等哲学问题，拓展学生的眼界与心胸，为学生探索自己的人生道路提供参考。

	19
	沟通心理
（任意选修，M05005）
	18小时（2学分）
	当今社会，人们面临的沟通问题纷繁复杂，由于人们对沟通活动的狭义理解，常常无法有意识地运用相关的知识和原理，甚至违反沟通的基本原则，使得沟通困难，而本课程既分析了沟通的本质属性，也提供了沟通策略和实际应用，既适用于个人生活和工作中的沟通，也适用于社会群体以及组织管理中的沟通活动。

	20
	中华文明礼仪
（人文类限定选修，M01006）
	16小时（2学分）
	中华是礼仪之邦，儒家文化是礼乐文化，礼是中国传统文化的核心。不了解礼，就不能真正理解中国传统文化，更谈不上传承与弘扬。从本质上讲，人类文明的进程就是在体质和心性两方面不断脱离动物界的过程。如何使人摆脱动物性、改造心性，儒家给出的答案归结为一个字就是：礼。
本课先从礼的起源、经典、要素、义理等方面构建出立体的知识体系，然后通过修身、待人、持家和治国四个层次，讲解礼的具体表现。在教学设计中，本课最大程度地保留了彭教授的深度与严谨，同时辅以大量案例、交互和游戏，使学习者既能充分把握礼学的精神和要点，又能在生活中学以致用。

	21
	自主学习能力
（教育类限定选修， M04001）
	18小时（2学分）
	自主学习是一种重要的学习方式，我们是学习的主体，通过学习掌握独立计划、控制、调节、激励、评价等方法实现学习目标的能力；课程以活动为中心，学生通过参与一系列的学习活动来培养自我的自主学习能力并实践到其他网络课程中。本课程主要学习内容有：认识远程学习、发现自己、走进我的大学、熟悉我的环境、自主学习、组织技能、情感技能、评价技能。


[image: image2.png]g

ZRERNE

MYCOURSE.CN




麦课网络通识课使用说明
基本步骤：
1. 在学校选课平台上选课，并记下。由教务处统一将学生选课信息导出，提交课程平台，由平台统一注册。
2．加入麦课在线学习QQ服务群，群号：132742625（十分重要）
         3.缴费、学习网址：www.mycourse.cn  
         4.网上考试网址：www.itongshi.cn 
 特别提示：
1. 11月1日开放学习端口，之前不必登录。
2.课程学时依课程简介为准，在学习期内无学习时间限制。
详细步骤：
1. 在学校教务处平台选课
2. 选好课后，登录 www.mycourse.cn 缴费、上课。
缴费步骤：
登录www.mycourse.cn 用学号为用户名注册，密码自己设置。假设学号是 12345678，操作步骤如下：
1> [image: image1]注册
           2>点击自己的用户名，进入个人资料
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3>完善填写个人资料
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                     注：到红色勾的栏目是必填项。
4>用手机验证身份
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         5> 所有资料完善后，点击左上角的 麦课通识学院，进入课程页面，找到自己在学校选好的课程。
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         6> 找到自己的课程，点击加入购物车
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          7> 所有课程加入购物车后，点击去购物车结算
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         8> 然后点击 去付款
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         9>选择好付款方式，就可以付款了（按课程实际标注学时数计费）。
[image: image18.png](FPHESTBRALN) ErnmARE |

IR T
7.

s ¥85 FEEEAER

¥80

ERTE

¥80

FHIEEE





10> 购买课程后，点击左上角自己的学号，进入自己的管理页面
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          11> 点击课程学习，就看到自己的课程，开始学习。
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      注：学习过程中如遇到问题，可在课程学习QQ群，QQ号：132742625服务群中实时答疑。
3. 登录www.itongshi.cn 考试  可以考3次，取最高分。
   考试步骤：
1>登录
在IE的地址栏中输入www.itongshi.cn ，回车后会显示“网络通识学院”首页，如图1所示。
在图1的红色区域输入用户名、密码，点击【GO】即可登录。
用户名：学校编号+学号（学校编号在考试前会通知大家，如：tzxy+学号）
初始密码：123456（完善个人信息后可以修改密码。）
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图1 网络通识学院首页
2>完善个人信息
成功登录后显示图2页面。
点击图2中的【确定】，进入“我的信息”页面，如图3所示。
提示：个人信息不完善，无法进行考试。
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图2
3>点击图3中的【修改】，进入“我的信息”修改页面，如图4所示。
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图3  “我的信息”页面
4>在图4中，带 * 都是必填项，需填写正确；按要求填写后，点击【保存修改】，出现图5的提示。
提示：为了同学们能顺利完成课程的考试，务必确保手机号码的准确性。
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图4 个人信息修改页面
5>在图5中点击【确定】，再点击【平台首页】，进入考试首页，如图6所示。
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图5 用户信息更新
         6>点击下图的 【终结考试】 按钮
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图6 学习首页
图6  平台首页
请再输入一次用户名和密码
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图12 考试系统登录页面
图7是考试页面。
（1）请注意红色标注的部分，分别是“考试说明”、“剩余时间”、“交卷”；
（2）考试的题型和内容都采用随机抽取的方式；
（3）在规定的时间内完成全部试题后，请点击图7右上角的【交卷】，出现图8的提示。
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图7 考试页面
3、点击图8中的【确定】，出图9的提示。
[image: image9.png]



图8 试卷提交确认
4、点击图9中的【确定】，试卷提交成功。
[image: image10.png]



图9 试卷提交成功
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